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1. Latin (4 périodes/semaine) 

 

En 3ème, le latin est un cours optionnel, qui se déroule à raison de 4 heures/semaine.  Il se prolonge selon la même cadence en 4ème. 

Comme les années précédentes, le cours poursuit trois lièvres à la fois : 

 Les ressemblances entre le latin et le français (vocabulaire, étymologie …) ; cette étude est toutefois moins systématique 

que les années précédentes 

 La civilisation romaine et ses apports (culture, histoire, …).  Chaque chapitre tourne autour d’un écrivain latin, et nous 

étudions son message : peut-être a-t-il écrit des pièces de théâtres, des récits de batailles, des fables, ou des poèmes 

amoureux.  S’il a écrit une pièce de théâtre, c’est l’occasion de se demander si nous pourrions en jouer une partie, s’il s’agit 

d’une fable, nous allons la comparer avec celles de La Fontaine … 

 La langue latine : comme précisé dans le point précédent, nous partons de textes authentiques, écrits par des Romains il y a 

2000 ans, et il s’agit de comprendre leur message !  Au niveau grammatical, nous connaissons à peu près tout ce qu’il y a à 

savoir pour les phrases simples (avec un seul verbe), mais il nous reste du travail pour les phrases complexes (avec plusieurs 

verbes).  Le but est d’être capable de traduire un texte latin de la façon la plus autonome possible. 

Le second degré est aussi l’occasion de travailler sur un projet d’année, à plus long terme.  Ainsi, il nous est arrivé de créer un jeu sur 

la civilisation romaine, de type « Trivial Poursuit », de monter une pièce de théâtre antique, de A à Z, costumes compris, ou de partir 

quelques jours jusque Rome durant les congés de Carnaval … 

 

2. Langue 2 (4 périodes/semaine) 

Le choix de la langue 1 a été fait en 1ère année : Néerlandais 1 ou Anglais 1. 

En 3ème, l’élève démarre une langue 2 : Anglais 2 ou Néerlandais 2 à raison de 4h. 

S’il n’est plus nécessaire d’insister sur l’importance de connaître plusieurs langues, il est cependant indispensable de savoir qu’il n’est 

pas possible de démarrer une langue 2 après la 3ème. 

 Méthode : 

Le cours est basé sur la communication.  A partir de situations de la vie courante, l’élève est appelé à participer activement 

aux différentes activités vécues durant les cours. 

A la maison, refaire les activités, mémoriser le vocabulaire dans son contexte et étudier pour maîtriser les structures de 

base (code) est indispensable pour progresser. 

 Compétences : 

Ce sont les mêmes compétences que pour la langue 1. 

L’élève doit être capable de : 

¶ comprendre un message oral 

¶ produire un message oral adapté à la situation et à l’interlocuteur 

¶ comprendre un message écrit ou un formulaire écrit 

¶ rédiger un message écrit cohérent et logique adapté à la situation et à son destinataire. 

 

3. Sciences économiques (4 périodes/semaine) 

 

L’économie est une science qui évolue sans cesse, et qui aide les « décideurs » à réaliser les bons choix face à un problème 

économique. 

En 3ème année, nous allons observer quelques situations réelles, rechercher les solutions proposées, et analyser les conséquences de 

ces choix dans des domaines comme : 

¶ l’épargne et les investissements 

¶ les sortes de revenus et les différents salaires 

¶ les emprunts et les crédits 

¶ la publicité et le marketing 

¶ la fixation du prix d’un produit 

¶ l’organisation des entreprises 

¶ etc… 

Nous allons aussi nous initier à la comptabilité commerciale. 

 Méthode de travail : 

Rechercher des informations, structurer, organiser, représenter, ….  Il y a une part de mémorisation, mais surtout beaucoup 

d’analyse, de réflexion, et un intérêt certain pour l’actualité. 

 Evaluation : 

¶ Faire une recherche 

¶ Maîtriser et appliquer une théorie 

¶ Poser un problème 

¶ Confronter des théories sur un même problème. 

L’option Sciences Economiques (4 périodes/semaine) démarre en 3ème et se poursuit dans l’école jusqu’en 6ème dans l’enseignement 

général. 

Cette option ouvre les portes à de nombreuses filières de l’enseignement supérieur et prépare à de multiples carrières 

professionnelles. 
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4. Sciences sociales (4 périodes/semaine) 

 

Le cours de Sciences sociales vise à aider l’élève à une meilleure compréhension de la société contemporaine en vue de faire de lui un 

citoyen responsable et engagé. 

L’option dispense une formation humaniste : l’homme en société est le centre d’intérêt ! 

Le cours a pour objectifs d’observer, d’étudier, d’analyser la réalité sociale dans laquelle nous vivons. 

Il doit en outre, permettre à l’élève de réfléchir sur cette société, de se situer par rapport à elle, d’émettre une opinion argumentée 

et de devenir autonome. 

 Thèmes abordés sous forme de questions : 

¶ Découverte et analyse des stéréotypes dans la BD et les publicités. 

¶ L’influence de la publicité sur nos comportements. 

¶ Quels comportements conformistes sont devenus déviants ? (et inversement). 

¶ Qu’est-ce qui nous attire dans la TV-réalité ? 

¶ Pourquoi la justice est-elle si lente ? 

¶ Pourquoi mon sweater est-il fabriqué en Chine ? 

¶ Qu’est-ce qui pousse les entreprises à la délocalisation ? 

 

5. Sciences (3 ou 5 périodes/semaine en GT ou 8 périodes/semaine en TTR) 

 

 Le cours de sciences souhaite amener chaque élève à : 

¶ Se représenter le monde conformément aux modèles scientifiques, en s’appropriant un bagage suffisant pour transformer ses 

conceptions et ses représentations ; 

¶ Maitriser suffisamment les notions apprises pour les mobiliser dans des situations, en identifiant les outils scientifiques pertinents 

et en les mettant en œuvre pour mener à bien une tâche ; 

¶ Exercer son esprit critique vis-à-vis des développements scientifiques, c’est-à-dire les analyser dans leur contexte et considérer 

qu’ils sont une réponse partielle aux problèmes posés ;  

¶ Développer sa curiosité, le gout pour les sciences et l’intérêt pour le monde qui l’entoure. 

 

 Sciences de base Sciences générales Sciences appliquées Renforcement Labo (3TTR EPS) 

Nombre de 

périodes/s 

 

3 

 

5 

 

8 

 

2 

Parcours scolaire Transition générale Transition générale Technique de transition Technique de transition 

 

 

Objectifs / 

Compétences 

 

- Maîtrise des 

ressources (savoir, 

savoir-faire) 

- Maîtrise des 

compétences 

- Maîtrise des ressources 

(savoir, savoir-faire) 

- Maîtrise des 

compétences 

- Utiliser des 

connaissances 

- Modéliser 

- Raisonner + 

expérimenter 

- Maîtrise des ressources 

(savoir, savoir-faire) 

- Maîtrise des compétences 

 

 

Matière 

Biologie    –    Chimie    -    Physique 

 Plus de détails qu’en 

Sc3 

Quelques points 

supplémentaires 

 

Physique :  

Quelques chapitres 

différents des Sc5 

Complément du cours de Sc3 

+ 

Relation avec le cours d’EPS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laboratoire 

 

 

 

 

Pas de labo par groupe 

(ou très peu). 

Bien souvent : 

manipulation par le 

professeur 

(éventuellement assisté 

d’un élève) 

 

 

 

 

 

 

Une douzaine de 

laboratoires par an 

3h de labo/semaine 
Biologie : 2h  

(1h théorie + 1h labo) 

Physique : 3h 
(2h théorie + 1h labo) 

Chimie : 3h 
(2h théorie + 1h labo) 

Projets 
Construire du matériel 

de labo 

Modéliser des 

instruments 

Modéliser le 

fonctionnement d’un 

objet 

… 

 

 

 

 

 

Laboratoires 

Recherches  

Travaux de groupes 

Présentations orales 

Construction de matériel 

… 

Expériences à réaliser en respectant le mode opératoire expliqué ainsi que les règles de sécurité en vigueur dans les 

locaux ! 

Schématiser – 

Décrire – 

Expliquer 

Un rapport de laboratoire coté comprend les points suivants : 

Objectif(s) – Matériel – Mode opératoire – Schémas – 

Observations – Interprétations - Conclusion 



6. TTR Education physique (8 périodes/semaine) 

 

 Finalité : 

L’option Education physique 8h est ouverte à tous les élèves aimant le sport et aimant dépasser leurs limites. 

La finalité première est d’aider les élèves, motivés pour la pratique sportive intensive, à poursuivre une scolarité dans 

de bonnes conditions et à un bon niveau scolaire.  Cette option est organisée de la 3ème à la 6ème année. 

 Compétences : 

En travaillant l’éducation à la santé, à la sécurité, l’élève devra atteindre à la fin du degré les diverses compétences 

suivantes et l’évaluation se fera sur : 

¶ Compétences motrices (qualité du geste technique, condition physique, …) 

¶ Compétences de socialisation et comportementale (fair-play, vie en groupe, politesse, …) 

¶ Compétences réflexives (règlements, travaux de lors de dispenses médicales, …). 

 Grille horaire : 

Les 8h d’EDPH sont réparties comme suit : 

¶ 2h de gymnastique sportive aux engins 

¶ 2h de sports collectifs 

¶ 2h de natation 

¶ 2h d’athlétisme, sports de raquettes, expression. 

 Activités obligatoires : 

Les élèves de l’option devront participer obligatoirement : 

¶ au V.T.T. organisé au sein de l’école 

¶ à 2 compétitions FRSEL le mercredi après-midi 

¶ à 1 stage sportif de 2-3 jours à l’extérieur de l’école 

¶ au Salon des options organisé dans l’école.  

  

7. TTR Sciences informatiques (8 périodes/semaine) 

 

L’objectif premier de cette option est de donner une formation générale en  informatique dans laquelle on retrouvera des notions 

de logique et de rigueur qui pourront conduire les élèves vers l’option sciences informatiques du 3ème degré.  Un des buts est 

d’apprendre aux élèves l’utilisation de l’outil informatique de manière raisonnée et critique.  Celui-ci se fera par le biais de 

développement de projets individuels et/ou collectifs qui permettront de développer leur autonomie, leur créativité et leurs 

capacités cognitives. 

Il n’est pas question de faire des programmeurs ni des techniciens en informatique, mais des utilisateurs avertis. 

 

Informatique Exploitation de logiciels informatiques 

 

Hardware : 

 

 

 

 

 

 

Codage de 

l’information : 

 

HTML : 

 

Programmation : 

 

 

 

 

Software : 

 

Découverte des différents composants d’un 

ordinateur : 

- Carte-mère, CPU, HDD, Chipset, Mémoire 

RAM/ROM, carte son, carte graphique, 

imprimante 

- Connecter, ajouter, remplacer des 

composants. 

Comprendre les mécanismes de transformation 

et de manipulations de l’information. 

 

Comprendre et manipuler les technologies de 

base d’internet. 

Maîtriser les concepts logiques de base de la 

programmation (séquence, séquence 

alternative/répétitive, notions de variables, de 

constances, affectation, logique booléenne, …). 

 

Connaître et utiliser les rôles du système 

d’exploitation et les différentes familles de 

logiciels ainsi que leur domaine d’application. 

 

Apprentissage clavier : 

 

Logiciel de traitement  

de texte : 

Logiciel tableur :  

 

 

 

Logiciel de PréAO : 

 

 

 

Internet et réseaux : 

 

 

Informatique et société : 

 

Conduite du projet : 

 

Via un logiciel spécifique : frappe 

des dix doigts. 

Adopter les bonnes stratégies pour 

une mise en page correcte. 

Donner aux élèves des vues plus 

mathématiques, statistique dans le 

monde informatique (synergie aves 

les cours généraux. 

Présentation assistée par ordinateur 

(PowerPoint, Impress), dynamiser un 

message, présentation aérée, claire, 

équilibrée. 

Comprendre et manipuler les 

technologies de base d’internet et 

des réseaux. 

Avoir un regard critique sur 

l’information dans la société. 

Transférer, mobiliser et exploiter 

les compétences disciplinaires de la 

grille horaire au travers de 

recherches ou d’activités. 

 


